INSTRUKCJA BHP
DLA STUDENTOW ODBYWAJ ACYCH ZAJECIA
W LABORATORIUM ZAKLADU WSPOLDZIALANIA BUDOWLI Z POD  tLOZEM

Wszelkie zajcia laboratoryjne odbywajsie za zgod i w obecndci prowadacego.W pomieszczeniu
laboratoryjnym zgromadzona jestznbrodna aparatura pomiarowa zdoa z elementdéw bardzo delikatnych,
aw zwiazku z tym fatwych do zniszczenia przez niedsteve ich traktowanie oraz maszyny i wdzenia
pracupce pod nagiciem.

1. Dla zapewnienia wiziwego bezpieczestwa pracy oraz ochrony udzeh przed uszkodzeniem nale

* Manipulowa przyrzdami jedynie za zged pracownika nadzoragego dane ¢éwiczenia po
przeprowadzonym wygaiajacym szkoleniu.

*  Wiaczat i wylaczat stanowiska déwiadczalne do sieci elektryczriedynie za zgoda pracownika
nadzorujcego danéwiczenie.

» Caloksztalt prac zwzanych z przygotowaniem stanowiska do pomiaréw wgkagodnie z opisem
zawartym w instrukcjéwiczenia.

2. Zestaw pomiarowy zgtosi prowadacemu ¢wiczenia do sprawdzenia, ktéry dokona kontroli izied
dodatkowego instruka.

3. Kazdorazowe zmiany w uktadzie stanowiska dokonyvi@ko po uprzednim wyiczeniu napicia na
stanowisku i zabezpieczeniu przed samoczynnym akoiém ukladéw mechanicznych lub
hydraulicznych. Dokonywanie zmiany zglogirowadacemucdéwiczenia w celu powtérnego uruchomienia
ukfadu.

4. Zabrania si demontau urzdzer, demontau oston, obciznikow itp. oraz wykonywania wszelkich innych
czynnaci mapcych wplyw na narzenie s¢ na niebezpieczstwo w stosunku do wiasnej osoby jak i
naraenie na niebezpiecastwo innych oséb przebywsych w laboratorium.

5. W wypadku zaistnienia awarii lub uszkodzenia apmyatnaley natychmiast odkczy¢ ja od zrédia
zasilania, a o0 zaistnialym fakcie powiadéminadzorujcego ¢wiczenie. Wszelkie zauwane
nieprawidtowdci a take uszkodzenia spgtl, kazde uszkodzenie izolacji elektrycznej natychmiado<ig
najblizszemu pracownikowi laboratorium.

6. Po zakaczeniu przewidzianych w danytwiczen nalezy zgtost sie do pracownika nadzorgego dane
¢wiczenie w celu uzyskania akceptacji wynikow i gtrania dalszych instrukcji.

7. Uwazaé aby przyrady i sprzt pomiarowy nie ulegt uszkodzeniom mechanicznymrdBa czsto
uszkodzenia mechaniczng @zyczyra niebezpiecznych awarii.

8. Szanowa mienie laboratorium. Za szkody spowodowane na ostégkach déwiadczalnych, kdace
nastpstwem niewtéciwego ich traktowania odpowiada osoba poweadaijszkody.

Ze wzgkdu na zapewnienie bezpiedseva pracy na stanowiskach badawczych w Laboratozabrania
sig w szczegOIngci:
1. Samowolnego regulowania, naprawy, zmian w konsjruygtzyrzadéw i wywania ich do innych celéw ai
to przewidziano wwiczeniu.
2. Nieuzasadnionego manipulowania przyciskami i p#&mi umieszczonymi na maszynach i innych
urzadzeniach pomiarowych.
Deptania po przewodach elektrycznych.
Whaczania i wyhczania wtyczek z gniazd elektrycznych.
Opierania si 0 uradzenia, przewody i inne elementy stanowiskvdadczalnych.

arw®

Mozliwos¢ poraenia padem elektrycznym zostata ograniczona przez powseecttosowanie zerowania
urzadzeh zasilanych z sieci i korzystanie z niskich nrgpbtrzymywanych z zasilaczy i transformatorow
bezpieczastwa. Tym niemniej grdba poraenia padem wysgpuje w tychéwiczeniach, w ktérych np. korzysta
sie z autotransformatoréw regulowanych od O do 250az@ zasilaczy wytwarzgjych napicie stale wysze
od 60 V. Naley zatem zwré@i szczeg6la uwag: na dobry stan izolacji przewodduckacych i nie dotyka nie
ostonktych czs$ci metalowych gniazdekablz wtyczek.



INSTRUKCJA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU ZAISTNIENIA
PORAZENIA OSOB PRADEM ELEKTRYCZNYM

W przypadku porzenia oséb pidem elektrycznym naly natychmiast podf dziatanie majce na celu

udzielenie pomocy. Mdiwosci uratowania osoby paranej szybko spadajw miare uptywu czasu. Poegie
akcji ratowniczej w pierwszej minucie po p2eaiu daje 98% pewroi uratowaniazycia. Po trzech minutach
jest 72%, po piciu minutach 26%, posmiu minutach 5%.

W czasie ratowania nafg dziata SZYBKO- bez straty czasu na poszukiwanie oséb atyah udzielt
pomocy i przygidanie s¢ por&onemu, SPRAWNIE wykonywaczynndgci zamierzone i celowe, SPOKOJNIE
bez wpadania w pangk

1.

Poraonego trzeba natychmiast uwdlnspod dziatania pdu elekirycznego zachowag srodki
ostraznoéci dla wtasnego bezpiecrstwa:

wytaczy¢ wytacznikiem na stanowisku nagie dla wigciwego obwodu elektrycznego  lub gaity¢
przewody zasilajce od zaciskow tablicy stanowiskowej i jednatze,

krzykma¢, aby osoba znajdaga sé najblizej gtownej tablicy zasilagej dla wszystkich stanowisk
wytaczyta gtowny wyhcznik pmdu, z pozycji ZAt- zajczony przeiczy¢ w pozycg WYL -
wytaczony.

Jeli wytaczenie napicia podanymi sposobami trwaloby zbyt dtugo, wdgie bytoby trudniejsze i
niebezpieczniejsze woéwczas zachowugrodki ostranosci dla wlasnego bezpiecrstwa trzeba
izolowa porazonego spod dziataniagziu elektrycznego przez:

podsungcie pod nogi porsonego materiatu izolacyjnego w przypadku przephpvadu przez ciato
poraonego od¢ki do ndg z jednoczesnym zé&micciem dtoni na uradzeniu lgdacym pod napgiciem
lub podkiadanie materiatu izolacyjnego pod kolejodginane palce jednej dioni w przypadku
przeptywu pgdu od jednejgki do drugiej (podiae izolowane).

Przy uwalnianiu os6b patanych spod dziatania guiu elektrycznego o nagmiu do 1 kV trzeba
stosowa dla wtasnej ochrony podstawowe materialy izolaeyktérymi 8 rekawice gumowe, buty,
dywanik, dazki itp. Mozna réwnie stosowa materialy izolacyjne zagbcze jak suche drewno,
tworzywa, suche materiaty tekstylne itp.

Bezparednio po uwolnieniu potanego spod nagiia sprawda czy u poraonego wysipuje
krwawienie (jgli tak, to wykon& czynngci dla jego zatrzymania) oraz czy nie ma w pstnej
obcych ciat (jgli tak, to usun¢ je za pomog chustki).

Poraony powinien otrzyméapomoc przedlekargk J&li porazony jest przytomny:

rozluzni¢ ubranie w okolicach szyi, klatki piersiowej i bcha



